Een feestje voor iedereen, van toen en nu

met relinie, eten en een feestavond. N Ie UWSbI’I ef 5

Reserveer 31 augustus 2024 in uw agenda.

205 JppR

Zo nieuwsbrief 5 is een feit en ik begin maar eens met een berichtje uit Onder de Paal van
maart 2014 over Kombifit, gevolgd door berichtjes van april 2014 en april 2023.

Daarna gaan we verder in het recente verleden van Trekvogels over diverse onderwerpen
die mijn aandacht trokken.

Gezond en sportief en gezelligheid met Kombi fit

Trekvogels gaat ook aan de slag met Kombi fit. Een nieuw bewegingsaanbod voor iedereen die
35 jaar of ouder is. Ben jij jonger dan knijpen we natuurlijk een cogje dicht.

Doel:

Het doel 1s om met zijn allen 1x per week op de donderdagavond te bewegen en plezier te
hebben terwijl de kinderen ook lekker bezig zijn. Behalve dat het leuk is bevordert het
natuurlijk ook je gezondheid.

Kombi fit is gezellig allerlei sport en bewegingsoefeningen doen zoals conditietraining,
badminton, jeu de boules, korfbal etc. Het programma wordt in overleg met de deelnemers
gemaakt en is niet iedere week hetzelfde.

Voor wie bestemd:

- Leden

- Oud leden

- Ouders

- Wijk en buurtbewoners

Wij zouden het leuk vinden als jij met je partner, vrienden en/of de buren mee wilt doen.

Trots 4 Kombi Fit start op donderdag 3 april

We met dertien ouders, familie, vrienden etc. op donderdag 3 april jl. zijn gestart met Kombi Fit
bij Trekvogels. Elke donderdagavond aanvang 18:45 uur. De groep van afgelopen weel heeft
bepaald dat we donderdag 10 april a.s. stevig gaan wandelen. Kom jij ook?

Laatste nieuws van de Kombi-fitters vinden we in Onder de Paal van april 2023.

Kom in beweging met KombiFit

KombiFit is er elke woensdag van 19:30 uur tot ongeveer 20:30 uur met afsluitend een lekker
kopje thee. We verzamelen bij het clubhuis. KombiFit is bewegen op een laagdrempelig niveau
waarbij er met veel plezier oefeningen gericht zijn op conditie-en spiertraining en sporten zoals
badminton, wandelen en wandelkorfbal. Komen jullie cok?



In Onder de Paal van september 2017 lezen we dat de wedstrijd werd gestaakt, omdat er
een beetje water op het veld stond:

De wedstrijd van TV 2 werd in de rust gestaakt ivm overvioedige regenval

Uit Onder de Paal van maart 2018:

HENRI ON TOUR

Het stormt in de Alexanderpolder

De gevolgen van de westerstorm zijn ook aan Trekvogels niet voorbij gegaan.

Een gedeelte van de zonnepanelen is van het dak gewaaid. Zeg maar een speling van de
natuur een duidelijk gevalletje van buitenspel. We hadden 8 rijen zonnepanelen op ons club-
huis dak staan, daarvan zijn de rijen 5, 6 en 7 de lucht in gegaan. Wie dit kan verklaren mag
zich melden bij een van de klusopa's. Bijgaand de foto’s van zoals ze horen te liggen en een
foto van zoals ze er nu bijliggen.

We kunnen inmiddels via het bestuur wel melden dat er contact is geweest met de verzeke-
raar, met als uitkomst dat we 12 nieuwe panelen mogen plaatsen! Dit is inmiddels afgelopen
9 maart gebeurt door het bednjf Opgewekt. Tevens is dakdekkersbedrijf Rotyle langs geko-
men om twee lekkages op het dak te repareren. Henri bedankt voor je bijdrage, we kijken uit
naar de volgende spannende avontuur!



Het is dus alweer 5 jaar geleden dat we 100 jaar bestonden. Dit feit heeft zelfs het AD
gehaald volgens Onder de Paal van november 2019:

» RSV Trekvogels bleef ondanks ledenafname bestaan

Korfbalclub viert zijn eeuwfeest

Honderd jaar lang
wordt er al gekorfbald bij
RSV Trekvogels in Prins-
Alexander. Dat wordt dit
weekend gevierd. Ik vind
het een prestatie van
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de constante poekocht naar vegwil-
lgers als een donderwolk boven de

kantine hangt, is daar bij de groen- maar dat heeft 1och een stk minder
witten noedt sprake van peweest A Gerben Dasvperman | owders, hijeeld én sijn zoon en doch- | "So braken onverhoope de magere ja- | impact”
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Krantenkop in het AD.

Dat de penningmeester bij Trekvogels het altijd zwaar te verduren heeft is al zo’n 100 jaar bij
onze vereniging een feit maar dat het ook wel eens mee kan zitten lezen we in Onder de
Paal van mei 2021.

DE PENNINGMEESTER ON TOUR

Trekvogels en de Coronasteunmaatregelen van de overheid

In het afgelopen jaar zijn er door de regering en de gemeente Rotter-
dam diverse coronasubsidies verstrekt. Trekvogels kwam de afgelo-
pen kwartalen niet in aanmerking voor de TVL. Sinds het 4e kwartaal
2020 is er echter voor kleine sportverenigingen de mogelijkheid om
van de Tegemoetkoming AmateurSportCrganisaties (TASO) gebruik
te maken. Omdat de kantine tijdens het 4e kwartaal was gesloten en
de kosten “gewoon” door gingen, konden we hier een beroep op doen.
Voor Trekvogels betekent dit een subsidie van € 1.500. Voor het 1e kwartaal zal binnenkort
ook weer de inschrijving kunnen plaats vinden en ook dan zullen we de TASO weer gaan
aanvragen. Hopelijk mag vanaf juni/juli de kantine weer open en kunnen we het dan weer af
zonder de subsidie.

De verhuurder van onze Velden, het Sportbednjf Rotterdam, heeft ook een mooie duit in het
zakje gedaan. Over het 4e kwartaal 2020 is er aan de huurders een korting verstrekt van 45%.
Dit levert Trekvogels een korting op van € 515,93 Wij zijn hier erg blij mee.



Onlangs Werd ik er attent Op Tevens hebben zij ook een nieuw logo ontworpen. Deze hebben jullie al in de Sportlink app
gemaakt dat Trekvoge|s een kunnen bewonderen en bij mailtjes die verstuurd zijn vanuit het bestuur, maar hierbij ook nog

nieuw logo heeft en wat blijkt sen fotovan het nieuwe logo!
mij nu, in Onder de Paal van
augustus 2021 werd dit al
aangekondigd. Conclusie, ik
word te oud voor deze
redactionele werkzaamheden.

Het heeft even geduurd maar dan ligt het er toch, een nieuw kunstgrasveld volgens een
stukje in Onder de Paal van mei 2022:

NIEUW KUNSTGRAS

Door: Anoeska Starink

Het nieuwe kunstgras ligt er nu een aantal weken in en wat voelt het nieuwe kunstgras fijn om
op te spelen! We trainen er nu ook al een aantal weken op en inmiddels hebben wij bijna

allemaal er een wedstrijd op gespeeld. Wel gaat er iets nog niet helemaal goed bjj het putje,
want het zand zakt weg. Hier is contact over met de gemeenten en dit gaat geregeld worden!




Hoera, Corona is voorbij dus we kunnen ook weer darten bij Trekvogels althans volgens het
onderstaande stukje in Onder de Paal van juli 1922. En jawel hoor, we kunnen nog steeds

arten In net ciupnuis. DARTEN

Gezellig darten zoals altijd

Door Ton Starink

Vrijdag 10 juni 2022 was weer de eerste dart-
avond na de corona. Dat iedereen er op zat te
wachten was duidelijk te zien aan het aantal
' deelnemers.

Vanaf 20:00 uur waren er 25 darters aanwezig
die in 12 teams (2 poules van 6 teams) de
strijd met elkaar aan gingen.

Er waren een aantal nieuwe gezichten aanwe-
zig. Het was erg spannend. Zo eindigden in
poule A 3 teams op de 2¢ plaats en moest er voor de plaatsing voor de kruisfinales een barrage
gegooid worden. De winnaars hierbij waren Kevin en Tom die daardoor het drietal Michiel,
Tom en Bas volgenden naar de kruisfinales. In poule B waren het Gina met Remco en Joery
met Ton die zich plaatsten. Na spannende partijen waren het Kevin en Tom die het tegen het
heren drietal moesten opnemen in de finale. Net als in de halve finales was het Michiel die
makkelijk de “dubbel” vond en zijn ploeg aan de zege hielp.

Het was weer een reuze gezellige avond met een hapje en drankje en van tijd darten op een
goed niveau.

In Onder de Paal van december 2022 lezen we dat de Kangoeroeklup weer is opgestart en
dat tot op de dag van vandaag nog steeds is.

KANGOEROEKLUP

Door Esmée van der Linden

Tijdens het zaalseizoen, vanaf oktober, zijn de trainingen voor de kangoeroes van start ge-
gaan! Eens in de twee weken is er kangoeroe klup tijldens de thuiswedstrijden van de D, voor
kinderen tussen de 3 en 6 jaar oud. Door een uur verschillende spelletjes te spelen en met
schieten op korven te kunnen oefenen, hopen we veel kinderen kennis te laten maken, en
natuurlijk enthousiast te maken, over korfbal.

De spelletjes zijn voor kinderen vanaf 3 jaar al toegankelijk: een van de favorieten is om met
pittenzakjes op pionnen in verschillende kleuren te mikken en de grote groene oefenkorf lijkt
al een beetje op echt korfball

Tijdens de eerste trainingen zijn al verschillende kinderen mee komen trainen, en we hopen
natuurlijk dat er steeds meer kinderen komen kijken. Ken jij nou iemand die een keertje mee
wilt doen, laat dat dus vooral weten aan Esmée of Nadine.

De Kangoeroeklupcie



In Onder de Paal van april 2023 komen we de volgende mededeling tegen:

MAALTIJDEN BlJ TREKVOGELS

Op groene zaterdagen ( thuisdagen van zowel Trekvogels als Erasmus) zullen tijdens dit veld-
seizoen voor een kleine bijdrage maaltijden worden voorzien. ledereen is welkom om mee te
eten.

En tot op heden geldt dat nog steeds.

In Onder de Paal van december 2023 zien we dat Trekvogels een eigen beachflag heeft.
Weliswaar staat hij hier in een woning, maar u komt hem tegenwoordig ook tegen aan de
ingang van ons complex.

Eigen beachflag

In november hebben we onze eigen
“beachflag” laten maken. Mogelijk hebben
jullie hem al in de Zevenkampsering zien
staan.




